UROTERAPI UroTerapeutisk Forening - UTF U ROTE R A p E UT

Termen uroterapi ar ssmmansatt av “uro” - som kommer UTF &r en nordisk forening som bildades 1987.
fran urologi och betyder laran om sjukdomar i urinorganen Foreningen bedriver fortbildning samt framjar
—och av "terapi” - som betyder behand ling av sjukdom forskning och utveckling inom uroterapi.

eller skada. En uroterapeut utfor alltsa uroterapi.
Utbildning till uroterapeut (40 hp) startade vid

Uroterapins viktigaste mal ar att utifran patientens egna Goteborgs Universitet, Sverige och finns dven
resurser och de krav som det dagliga livet stdller, arbeta vid Hogskolan i Bergen, Norge samt vid Klinikum
for en adekvat blas- och tarmfunktion som innefattar Links der Weser i Bremen, Tyskland.

en god blas- och tarmtdmning och kontinens utan
storande trangningar.

Mal

e Kontinens

e Normaliserad eller forbattrad blas- och tarmfunktion
e Individuellt anpassade hjalpmedel

e Okad livskvalitet
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UROTERAPEUT - En viktig resurs i varden

Uroterapeuten ...

@ har grundutbildning och legitimation som sjukskéterska/
barnmorska, sjukgymnast/fysioterapeut eller ldkare

@ utreder och behandlar blas- och tarmdysfunktion, det vill
saga problem med lackage, trangningar och/eller témning,

oavsett alder och kon

@ arbetar sjalvstandigt och i samarbete med andra specialister

@ skapar forstaelse for sammanhang mellan orsak och symtom
och kartlagger blas-, tarm- och sexualfunktion, tillika patientens

egen formaga och 6nskemal

@ motiverar till och instruerar i egenvdrd som t.ex. sjalvkateter-
isering och olika traningsprogram (uroterapeutisk behandling)

@& har professionella kunskaper nar det galler utprovning,
forskrivning och utvardering av hjdlpmedel inom omradet
for blas- och tarmfunktion

@ undervisar och utbildar om blasans och tarmens funktion och

dysfunktion, men dven forskning och utveckling ingar ofta i
arbetet

@ finns pa de flesta stdrre sjukhus, men kan ocksé finnas inom
primarvard, gerontologi, rehabiliteringskliniker samt privata
mottagningar

Exempel pa BLAS- TARM- och
BACKENBOTTENDYSFUNKTION

Analinkontinens: Svarighet att viljemassigt kontrollera gas
och/eller avforing

Anstrangningsinkontinens: Urinldckage vid t ex hosta, Iyft,
hopp eller 16pning

Avforingsinkontinens: Oférmaga att halla tillbaka tarm-
tomning helt eller delvis

Blandinkontinens: Urinlackage som orsakas av bade
anstrangning och trangning

Blastomningsproblem: Obehag/smarta eller kdnsla av
ofullstandig tdmning

Enures: Blastémning under somn

Funktionell blasstérning: Stord kontroll av urinblasfunktion,
vanligast hos barn och vid demens

Forstoppning/Obstipation: Hard avforing med glesa tdmningar.

Neurogen blasstorning: Svarighet att tomma urinblasan
och/eller urinldckage p.g.a. nervskada

Smarttillstand: Smaérta i urinblasa, andtarm eller backenbotten.

Tarmtomningssvarighet: Obehag/smarta eller kdnsla av
ofullstandig tarmtémning

Urinretention: Oférmaga att tomma urinblasan, helt eller
delvis

Overaktiv urinblasa: Tata bradskande trangningar med eller
utan urinlackage

Overrinningsinkontinens: Urinldckage vid uttalade svarig-
heter att tomma blasan helt eller delvis, d.v.s blasan tommer
sig spontant utan forvarning

Exempel pa BEHANDLINGAR

Akupunktur: Behandling framst vid 6éveraktiv urinblasa
och/eller smarta

Blasinstillationer: Inférande/instillation av preparat i
urinblasan vid inflammatoriska och smartsamma tillstand

Blastréning och blasregim: Forbattra blaskontroll och
normalisera urinblasans kapacitet.

Backenbottenmuskeltraning: Forstarka och forbattra
kontroll av muskulatur och nerver i backenbotten

Elektrostimulering/Tibialisstimulering: Stimulering av nerv-
impulser till urinbldsa, tarm och backenbottenmuskulatur for
att uppna forbattrad kontroll och funktion

Enureslarm: Hjdlpmedel vid behandling av sangvatning for
barn och ungdomar

Hjadlpmedel: Utprovning och utvardering av inkontinensskydd,
katetrar, erektionshjalpmedel, vaginala stéd och andra
forbrukningsartiklar

Radgivning och undervisning: Genomgang av anatomi,
fysiologi och kroppskdannedom, kost och vatskeintag, toalett-
vanor, hygien och hudvard, ergonomi och fysisk aktivitet

Sjdlvkateterisering, Ren Intermittent Kateterisering RIK:
En metod att tomma urinblasan néar det inte fungerar pa
vanligt satt

Tarmregim: Reglering av konsistens och frekvens med kost,
vatskeintag, fysisk aktivitet, lakemedel, lavemangsteknik och
rutiner

Toalettrdaning/assistans: Anpassning av toalettvanor,
tdmningsteknik och rutiner

Aterkopplingstrining/Biofeedback: Trianing av medvetandet
om urinblasans eller tarmens signaler for att battre kunna
paverka dessa, exempelvis kan sarskild biofeedbackapparatur
med visuell eller audiell aterkoppling anvandas




